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ORIENTIERUNG für Schulabsolventen 
 

 

 

Ein EXPLO bietet die Gelegenheit, in der Zeit zwischen Schule & weiterer Ausbildung 
die Welt für sich zu entdecken (EXPLORE) und gleichzeitig Orientierung (ORIENTATION) 
zu finden. Es gibt unermesslich viele Möglichkeiten für ein EXPLO. Um Deine Suche zu 
filtern, müssen wir mit Dir zusammen die individuellen Ziele herausarbeiten. 

Fragebogen 

Bevor wir in die eigentliche Beratung einsteigen, bitten wir all unsere Klienten einen 
detaillierten Fragebogen auszufüllen und uns ihren Lebenslauf zu schicken. Das ist die 
beste Grundlage für unsere erfolgreiche Beratung: Du wirst Dir Deiner Fähigkeiten und 
Talente bewusst, und wir können im nächsten Schritt gemeinsam Deine Ziele und 
Wünsche für Dein EXPLO erarbeiten. Deinen Fragebogen und Lebenslauf besprechen 
wir im Explo Team und sammeln gemeinsam erste Ideen und Optionen.  

Persönliches Orientierungsgespräch 

Das erste persönliche Gespräch dient Deiner Orientierung: Was kann ich bereits? Was 
möchte ich in meinem EXPLO lernen? Welche Länder, welche Ziele, welche Optionen 
kommen in Frage?  

Jedes Gespräch ist individuell. Üblicherweise sitzen wir mit Dir rund 1 1/2 Stunden 
zusammen, gefolgt von einem telefonischen oder persönlichen Nachgespräch mit den 
Eltern.  

Hier die Inhalte im Überblick: 
� Auswertung des Fragebogens: Welche Gaben bringst Du mit (Talente, 

Erfahrungen, Können …)? 
� Wir definieren EXPLO-Phasen und -Ziele. 
� Aufgrund unserer reichen Erfahrung bringen wir Dich auf neue Gedanken, um 

weitere Optionen für Dein EXPLO herauszufinden. 
� Wir entwerfen mit Dir einen möglichen Zeitplan für Dein EXPLO. 
� Wir besprechen mit Dir Kosten & Finanzierungsmöglichkeiten.  
� Wir geben Dir ein erstes Feedback zu Deinem Lebenslauf für die anstehen-

den Bewerbungen. 
� Wir halten spätere Ausbildungspläne im Auge, und geben Hinweise zu den 

üblichen Bewerbungsverfahren. 
� Wir liefern konkrete Aktionspunkte, um die Planung zu konkretisieren. 
� Ein persönliches Nachgespräch oder Telefonat mit den Eltern in der wir die 

erarbeiteten Ideen und Ziele besprechen, rundet das Orientierungsgespräch ab. 

Honorar: € 275,-  
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EXPLO - RECHERCHE & PLANUNGSPHASE 
Nachdem wir Dich persönlich kennengelernt haben und im Orientierungsgespräch die 
verschiedenen Elemente Deines EXPLOs definiert haben, geht es in der Planungsphase 
darum, die richtigen Projekte auszuwählen und mit Dir die einzelnen Optionen zu 
besprechen.   

� Wir erstellen mit Dir eine Übersicht zu Deiner EXPLO Route, mit Terminen und 
einer Kostenaufstellung. 
 

� Wir bieten Dir praktische Hilfe zu den Themen Finanzierung und Logistik 
(Versicherung, Flüge…) 

 
� Optional begleiten wir Dich durch den Bewerbungsprozess für Dein Frei-

willigenprojekt, Job oder Praktikum: d.h. Hilfe bei der Formulierung 
des Anschreibens.  

 

� Erstellung des Lebenslaufes und Sammlung der Referenzen auf Deutsch und 
Englisch (mehr Informationen siehe unten). 
 

Individuelle Einzelberatung: €85,- / Std. für Beratungen persönlich/ telefonisch/ skype / 
per Mail 

 

ERGÄNZEND: 

 

Schriftliche Zusammenfassung  
Eine ausführliche, schriftliche Zusammenfassung der Beratungsgespräche mit den im 
Gespräch erarbeiten Zielen und Optionen, Adressen & Links, Feedback zu Deinem 
Lebenslauf sowie Tipps zu Finanzierung, Reisemöglichkeiten für Dein EXPLO erstellen 
wir gerne. Gerade der schriftliche Überblick über die besprochenen Punkte ist für 
Schüler und Eltern sehr wertvoll. Die Zusammenfassung senden wir Schülern und 
Eltern per E-Mail zu. 

Honorar: €85,00 

 Weltweites Netzwerk    

Explorientation hat ein Netzwerk von Beratern und Ansprechpartnern weltweit. Das 
Honorar richtet sich nach deren Stundensätzen. 
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WORSKHOPS 

Alle Schüler stehen nach der Schule in Bewerbungsprozessen, sei es für einen dualen 
Ausbildungsplatz oder eine internationale Universität, für einen Mini-Job oder ein 
Praktikum im Ausland. Alle haben Potenzial, doch nicht alle können sich überzeugend 
bewerben.  

Wir möchten, dass unsere Klienten optimal vorbereitet in den Bewerbungsprozess 
gehen. Wir haben deswegen speziell für dieses Thema einen Workshop entwickelt mit 
den Themenblöcken „Was kann ich? Was motiviert mich? Wie präsentiere ich mich 
erfolgreich?“  

Aktuelle Termine stehen auf unserer Website.  

 
BEWERBUNGSTRAINING 

Individuelles Bewerbungstraining bieten wir zudem mit folgenden Themen:  

o Festlegung eines Zeitrahmens für Bewerbungen. 

o Individuelle Erarbeitung der Persönlichkeitsstruktur. 

o Erläuterung und Vorbereitung auf die Bewerbungs-, Interviewsituation für 
Universitäten & Unternehmen. 

o Bilinguales Interview- und Skypetraining auf Deutsch und Englisch  

o Unterlagen zur Nachbereitung, Zeugnisse, Referenzen, etc.  

Honorar:  € 350,- für 3 Stunden (inkl. Vorbereitung). 

Individuelle Beratung/Vorbereitung jederzeit möglich. 

 


